Przedmiotowe zasady oceniania
Edukacja dla bezpieczenstwa

1. Ocenie podlegaja:

wiadomosci ( opanowanie podstawy programowe;j)
aktywnos¢

praca z materialem zrodlowym

frekwencja (wg ogdlnie przyjetych zasad klasyfikowania)
¢wiczenia praktyczne

oo o

2. Formy sprawdzania wiedzy:
a. odpowiedz ustna
b. kartkéwka z ostatnich trzech lekcji,
c. pisemna praca klasowa, (z jednego dziatu materiatu)
d. aktywnos$¢; (¢wiczenia praktyczne) - praca na lekcji

3. Kbryteria oceniania odpowiedzi ustnej, kartkowki , pracy klasowej i domowej:

ocena niedostateczna:

e nie potrafi wykona¢ ¢wiczen praktycznych

e braki utrudniajag mu poznanie kolejnych partii materiatu

ocena dopuszczajaca:

e potrafi kojarzy¢ terminologi¢ z okreslonymi partiami materiatu

e wykonuje ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy przy wsparciu nauczyciela

e zna podstawowe zrodta informacji 1 jego wiedza wskazuje na to ze z nich korzysta
ocena dostateczna:

e rozumie 1 omawia zalezno$ci pomi¢dzy zagadnieniami tematycznymi

¢ opanowal podstawy pierwszej pomocy

¢ wie na czym polega ochrona ludnosci, obrona cywilna oraz system bezpieczenstwa panstwa
ocena dobra:

e uczen w pelni przedstawia temat

e starannie wykonuje opatrunki i ma opanowane sposoby udzielania pierwszej pomocy
réznego typu

e posiada wiedz¢ o umowach migdzynarodowego prawa humanitarnego

e rozroznia rodzaje sit zbrojnych, zna ich podstawowe uzbrojenie

ocena bardzo dobra:

e nie popetnia znaczacych btedow w ¢wiczeniach z udzielania pomocy przedmedycznej
e szczegblowo prezentuje pojecia odnoszace si¢ do zagadnien zwigzanych z pierwsza
pomoca, bezpieczenstwem panstwa, ludnosci, zagrozeniami czasu P oraz W

e potrafi praktycznie stosowaé nabytg wiedz¢ i doswiadczenie

ocena celujgca:

e czastkowa: wiedza opanowana perfekcyjnie we wszystkich zakresach tematycznych,
przynaleznos¢ do OSP, Kurs Pierwszej Pomocy PCK

e semestralna: wiedza opanowana perfekcyjnie, udziat w konkursach 1 olimpiadach
przedmiotowych (okregowych), zawodach strzeleckich, itp.

Waga ocen: prace klasowe sg wagi: 3 pozostale oceny czastkowe wagi: 1



4. Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje im wiasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego 1 bezpieczenstwa
calego panstwa;

2) zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, Rady Ministrow w dziedzinie obronnosci
oraz elementy systemu obronnego panstwa;

3) omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

4) rozumie istot¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne
instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi;

5) zna i okresla zakres dziatania wybranych organizacji pro — obronnych, ktore zostaty
zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz.U. poz. 6551 974),
zwanych dalej ,,organizacjami pro — obronnymi”;

6) zna 1 wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa oraz
wyjasnia role¢ 1 zadania tych stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa;

7) wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa
panstwa;

8) zna i rozumie rol¢ $wiadczen obywateli na rzecz obronnos$ci oraz zadan 1 kompetenc;ji
wladz panstwowych i samorzagdowych w tym zakresie;

9) rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;
10) podaje przyktady zarzadzen, jakie mogg wyda¢ wiadze w zwiazku z kryzysem,;

11) orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego istote;
wyjasnia znaczenie pojec siatki bezpieczenstwa i infrastruktury krytycznej;

12) stosujac wlasciwg terminologi¢ dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany
nad-zwyczajne);

13) w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia przyktady
skutkow uzycia srodkoéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz omawia zasady
zachowania si¢ w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargni¢cia uzbrojone;j
osoby do szkotly, centrum handlowego);

14) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy, zna procedury postegpowania w przypadku jej
wystgpienia, wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka
powinna by¢ na nie wlasciwa reakcja;



15) wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je rozpozna¢ oraz zna
proce-dury postepowania w przypadku ich wystgpienia.

II. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkow masowych 1 katastrof)

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady mi¢dzynarodowego prawa humanitarnego oraz wymienia
podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony cywilnej w $wiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wyjasnia role¢ i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego
Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: ochotnicze
straze pozarne, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

5) opisuje obowigzki pieszego 1 kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi sygnatami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony dobr kultury;

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta; zna zasady postepowania podczas pozaru, wypadku
komunikacyjnego, w czasie zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu,
zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

8) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk
zywiotowych;

9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi oraz zna mozliwos$ci
wykorzystania srodkow podrgcznych 1 masek przeciwgazowych do ochrony ludzi przed
szkodliwym wykorzystaniem toksycznych srodkow przemystowych oraz bojowych srodkow
trujacych;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wod¢ i Zywnos¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy; wymienia
rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj §rodka gasniczego w zaleznos$ci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.



2. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

1) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych 1 miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach 1 budowlach;

3) omawia wptyw $rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzgta, zywno$¢ i wode oraz
wie, jakie materialty mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drég oddechowych
1 skory;

4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci 1 wody przed skazeniami;

5) potrafi omowi¢ sposdb uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, a takze
indywidualnego pakietu radio — ochronnego;

6) wyjasnia znaczenie poj¢¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekcji, deratyzacji;
7) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnos$ci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarméw 1 sygnatow alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnos$ci oraz zna miejsca ukrycia si¢ po ogloszeniu
po-szczegdlnych alarmow;

3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkéw materiatowych;
4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania
system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

III. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, uktadu krazenia i1 uktadu nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nast¢pstwa zaburzen czynnos$ci tych uktadow;

2) podaje definicj¢, wymienia cele i1 zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania
wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
$wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,



¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
pod-ziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego, osoby poszkodowane;j i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

7) potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojgcie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub za-grozenia zycia,

¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego w utrzymywaniu
pod-stawowych funkcji zyciowych;

8) wie, jak prawidlowo wezwaé pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i1 podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc 1 w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

9) podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy;

10) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, ktore powinny
znalez¢ si¢ w apteczce np. domowej, samochodowej;

11) zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10
sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,
f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,



h) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

12) zna 1 wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;:
a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia 1 wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania krazenia,
¢) opisuje algorytm podstawowych czynnos$ci resuscytacyjnych u osoby dorostej,
d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej jakosci,

€) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i1 sztuczne oddychanie samodzielnie 1 we
wspoOtpracy z druga osoba,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED) oraz wskazuje na
jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznos$ci akcji resuscytacyjnej; zna algorytm

podstawowych czynno$ci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej;

13) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,

c¢) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wymienia objawy zwigzane z najcz¢stszymi obrazeniami narzadu ruchu,

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

¢) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego transportu),

d) zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kos$ci dtugich i stawéw (zasada Potta),
e) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny oraz opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia konczyng¢ po urazie w zastane;j
pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej konczyny,



g) wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu krggostupa,

1) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem krggostupa,
j) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
a) wyjasnia pojecie oparzenia, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem matych
dzieci i sSrodowiska domowego;

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:
a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego wynikajace,

b) stosuje zasady postepowania przeciwwstrzagsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toni¢cia, wyjasnia zagrozenia zwigzane z woda,

b) wyjasnia rdznice migdzy podtopieniem a utonigciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach; w sytuacji symulowanej podejmuje czynnos$ci
pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie
zachly$nigciu i wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiega¢ toni¢ciu i wypadkom w akwenach;

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajagcymi; wymienia
ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami
toksycz-nymi,

¢) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej o
zatrucie;



19) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalne;j:

a) zna definicje masywnego krwotoku,
b) stosuje stazg taktyczng,
¢) umie zatamowac krwotok za pomocg opaski improwizowanej,

d) potrafi zatamowac¢ krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamowac
krwotok z trudno dostepnych miejsc: pachy, pachwiny, szyi,

e) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”).
IV. Edukacja obronna
1. Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi. Uczen:

1) zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i1 pozywienia oraz
wplywem czynnikow atmosferycznych na mozliwosci przetrwania;

2) potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdzialania;
3) zna $rodki podreczne do zwickszenia szans przetrwania 1 rozumie, jak je wykorzystywac;

4) zna mozliwos$ci pozyskiwania wody 1 pozywienia wystepujacych w srodowisku
naturalnym.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa;

2) zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia 5 lipca
2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (Dz.U. z 2020 r. poz. 1369, z 2021 r. poz.
233312445 oraz z 2022 r. poz. 655) oraz dokumentach NATO;

3) potrafi okresli¢ podziat rol w czasie wspoldziatania uktadu militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego;

4) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ 1 przedstawia¢ ztozone wypowiedzi dotyczace
roli i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Szkolenie strzeleckie. Uczen:
1) zna zasady sktadania i1 rozktadania broni,

2) potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni
strzeleckiej (ASQ), strzelnic wirtualnych albo laserowych.



5. Kryteria oceniania pisemnej pracy klasowej:
a. przed kazda praca pisemng uczniowie sg informowani o zakresie materiatu,
b. czas pracy zalezy od stopnia trudnosci 1 ilo$ci zadan
c. w przypadku stwierdzenia niesamodzielnosci pracy podczas sprawdzianu
nauczyciel odbiera pracg i stawia ocen¢ niedostateczng

6. Zasady poprawiania ocen:
a. uczen ma prawo do poprawienia oceny z pracy klasowej, (przy wystawianiu
oceny srodrocznej 1 koncowej wszystkie oceny liczg si¢ do $redniej)
b. uczen ma obowiazek przystapi¢ do poprawy pracy klasowej na ktérej byt
nieobecny,

7. Zglaszanie nieprzygotowania do zajec:
Uczen ma prawo raz w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie.

8. Ocena srodroczna i roczna:

W ciggu semestru uczen powinien miec¢ trzy oceny czastkowe;

Oceny klasyfikacyjne $rodroczne s3 wystawiane na podstawie $redniej wazone] z
procentowych wynikéw czastkowych, a oceny klasyfikacyjne roczne, sg wystawiane na
podstawie $redniej wazonej z procentowych wynikéw czastkowych z obu semestrow, zgodnie
z nast¢pujacymi zasadami:

1) celujacy (6) — dla $redniej wazonej $rodrocznej / rocznej od 95 %

2) bardzo dobry (5) — dla $redniej wazonej $rodrocznej / rocznej od 85%

3) dobry (4) — dla $redniej wazonej srédrocznej / rocznej od 70%

4) dostateczny (3) — dla Sredniej wazonej §rodrocznej / rocznej od 55%

5) dopuszczajacy (2) — dla $redniej wazonej srédrocznej / rocznej od 40%

6) niedostateczny (1) — dla $redniej wazonej Srédrocznej / rocznej ponizej 40%
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