Kielce 2024-09-01

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

§1

Postanowienia ogolne

Na podstawie § 4.4. wewnatrzszkolnego systemu sprawdzania i
oceniania uczniow w Zespole Szkot nr 3, mowigcego, ze: ,,przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — jeSli nie sg one
zajeciami kierunkowymi — nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage,
wysitek wkladany przez ucznia, oraz wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec”, zaleca sig
podczas oceniania bra¢ pod uwagg stan biezacy (poziom), ale przede
wszystkim chegci, postawe 1 postepy czynione przez ucznia.

§2

Przedmiot i kryteria oceny i kontroli z
wychowania fizycznego.

1. Przyjmujac zasade roznorodnosci, nalezy przyjaé, ze
najistotniejsze w tym przedmiocie sg 3-5 ocen typu I, ktére uczen
otrzymuje w danym semestrze. Oceny te wystawiane sa okresowo,
co 10 jednostek lekcyjnych. Sg one odzwierciedleniem postawy
ucznia do zdrowia psychofizycznego, wtasnej sprawnosci, stosunku
do przedmiotu (aktywnosci, zaangazowania, przygotowania do
zaje€), oraz znajomoscl 1 przestrzegania przepisOw bhp. Waga tej
oceny rowna jest: 1

2. Kolejng grupe stanowig oceny typu II okreslajace
umiejetnosci ruchowe, postepy w usprawnianiu si¢, jak réwniez
zaangazowanie 1 wysilek wlozony przez ucznia w zdobywanie tych
umiejetnosci (wymagane jest minimum 2 do 5 ocen / sem). Waga tej
oceny rowna jest 1.

3. Dodatkowg formg oceniania, jest podwyzszenie oceny
koncowej za semestr/rok. Uczeh moze otrzyma¢ dodatkowe punkty
procentowe za reprezentowanie szkoty w zawodach, udziat w



zajeciach pozalekcyjnych (S.K.S.), przynaleznos¢ do sekcji 1 klubow
sportowych (za okazaniem aktualnego zaswiadczenia o
czlonkostwie), oraz za dziatalno$¢ sportowa na rzecz szkoty taka
jak; organizacja, lub pomoc w przeprowadzeniu zawodow 1 imprez
sportowo-rekreacyjnych (,,Dzien Sportu”, S.I.S., itp).

4. Pozytywna oceng roczng otrzymuje uczen, ktory zardwno w
pierwszym jak i1 drugim semestrze danego roku szkolnego uzyskat
srednig ocen co najmniej 40% 1 zaliczyl na ocen¢ pozytywng co
najmniej potowe zadan klasowych (sprawdzianow) w pierwszym jak
1 drugim semestrze.

§3

Forma kontroli postepow edukacyjnych ucznia
wchodzacych w sklad ocen typu I.

. Za przygotowanego do zaje¢, uwaza si¢ ucznia posiadajacego strgj
sportowy na zmiang, (koszulka, spodenki, obuwie sportowe),
przestrzegajacego przepisow b.h.p. (niedopuszczalne jest noszenie
bizuterii, zegarkow, zucie gumy, czy spozywanie pokarmow na
zajeciach), niezglaszajacego zadnych dolegliwosci zdrowotnych,
oraz czynnie biorgcego udziat w lekcji.

Ocena z przygotowania do przedmiotu, ma wage ,,1” 1 wystawiana
jest wg obowigzujacej zasady:

prze¢wiczona lekcja (1 pkt) — 10%
prze¢wiczonych zaje¢ (2 pkt) — 20%
prze¢wiczonych zaje¢ (3 pkt) — 30%
prze¢wiczonych zaje¢ (4 pkt) — 40%
prze¢wiczonych zaje¢ (5 pkt) — 50%
przec¢wiczonych zajec (6 pkt) — 60%
prze¢wiczonych zaje¢ (7 pkt) — 70%
prze¢wiczonych zaje¢ (8 pkt) — 80%

9 prze¢wiczonych zaje¢ (9 pkt) — 90%
10 prze¢wiczonych zaje¢ (10 pkt) — 100%
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Za samo tylko aktywne uczestnictwo w lekcji uczenh moze otrzymac
max ocen¢ czastkowa = 100, (10 jednostek lekcyjnych w peinej
gotowosci = 100%).



3. W przypadku nieobecno$ci usprawiedliwionej, lub niedyspozycji
zgloszone] przez ucznia, lub jego prawnego opiekuna, przed
uptywem danego okresu oceniania, uczen na biezaco (na kolejnych
zajeciach), powinien nadrobi¢ ewentualne zalegloSci w realizacji
tychze zaje¢. O sposobie i formie nadrobienia zaleglo$ci decyduje
nauczyciel. Po wystawieniu oceny z ,,przygotowania do przedmiotu”,
nie ma juz mozliwosci jej poprawienia.

4. Jezeli uczen jest nieobecny, lub niedysponowany, ale posiada

zwolnienie lekarskie, nalezy przyzna¢ mu taka samg ilo$¢ punktéw za
kazda jednostke lekcyjng (wg schematu w pkt 2.), jak kazdemu
innemu uczniowi. W przypadku jednak, gdy zwolnienie to dotyczy
potowy, lub wiecej jednostek lekcyjnych poddawanych okresowe;j
ocenie, nalezy wpisa¢ uczniowi zamiast oceny skrot ,,zw”
(zwolniony).
W  przypadku uczennic niedysponowanych powinny one by¢
przygotowane do zaje¢ (przebrane w stroj sportowy), jednak same
wtedy decyduja o intensywnos$ci i rodzaju ¢wiczen, ktére moga
wykonywac.

5.Jezeli uczeh okaze si¢ czasowym zwolnieniem lekarskim
(nieprzekraczajacym 50-ciu % zaje¢ w danym semestrze), okres ten
nie bedzie miat wptywu na oceng z przygotowania do przedmiotu.

6. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wychowania fizycznego na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w
tej opinii.

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, w
dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony”, ,,zwolniona™ .

8. Uczen niezdolny do ¢éwiczen fizycznych w dluzszym okresie niz 2
miesigce z powodow zdrowotnych, zobowigzany jest niezwlocznie
dostarczy¢ zwolnienie lekarskie za I lub II semestr (rok) do
sekretariatu szkoty.

9. Zwolnienia lekarskie za pojedyncze nieobecno$ci, badz czasowa
niezdolno$¢ do ¢wiczen (do 2 miesiecy) uczen winien dostarcza¢ na



biezaco nauczycielowi wf na kolejnych zajeciach w ktorych moze
uczestniczyc.

10. W przypadku gdy okres kilku krotkotrwatych zwolnien lekarskich
przekroczy wymagane do wystawienia oceny koncowej 50%, uczen
niezwlocznie na ich podstawie powinien wystagpi¢ z podaniem do
dyrektora szkoty o calkowite zwolnienie z zaje¢ W.F. w danym
semestrze, lub calym roku szkolnym.

§ 4

Forma kontroli postepow edukacyjnych ucznia
wchodzacych w sklad ocen typu 11

(zadania klasowe - sprawdziany)

1. Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sg rowniez
umiejetnosci ruchowe obejmujace technike 1 taktyke wykonania
poszczegodlnych elementow nauczanych dyscyplin 1 konkurencji
(umiejetnosci  rekreacyjno-sportowe,  utylitarne,  wolicjonalne,
organizacyjne).

2. W zaleznosci od warunkdéw do przeprowadzenia zajeé i
wymagan nauczyciela, uczen moze uzyska¢ od 2 do 5 oddzielnych
ocen z tego zakresu. Podstawa do ich wystawienia sg testy 1 zadania
klasowe zgodne z kryteriami pomiaru osiggni¢¢ uczniow i planem
pracy w zakresie umiejetno$ci ruchowych (szczegdtowe kryteria
dostepne w oddzielnym zatgczniku*).

Podane w zatgczniku kryteria wskazuja jedynie najnizsza ocen¢ jaka uczen moze otrzymacé za dang
sprawno$¢ ruchowa / umiej¢tno$é / wynik. Natomiast o ewentualnym podniesieniu/dopasowaniu oceny do
poziomu sprawnosci i zaawansowania danej grupy, (na podstawie prowadzonej ewaluacji), decyduje
nauczyciel uczacy.

3. Uczen, ktéry otrzymatl ocene niedostateczng (= 0%), badz
ocen¢ niesatysfakcjonujaca go, zgodnie z WZO ma prawo do
jednokrotnej proby poprawienia tejze oceny. Niemniej jednak, w
takim przypadku obie oceny; zaro6wno ta poprawiana, jak i
poprawiona, beda wpisane do dziennika lekcyjnego i1 liczone do
sredniej rocznej. Terminy poprawy tych ocen, reguluje W.Z.0.



4. W przypadku okazania przez ucznia zwolnienia lekarskiego,
,dwutygodniowy termin” zaliczenia poprawkowego, zaczyna
obowigzywa¢ od momentu zakonczenia leczenia. Jesli negatywna
ocena, zostata juz wystawiona, nalezy ja poprawi¢ (nadpisac), na takg
jaka uczen uzyskal za swoje pierwsze podejscie. W szczegolnej
sytuacji (np. brak warunkéw, lub natlok zaje¢), nauczyciel moze
wydhuzy¢ uczniowi czas na przeprowadzenie wybranych testow
kontrolno-oceniajacych.

5. Nauczyciel ma prawo nie dopusci¢ ucznia do wyznaczonego
zadania ruchowego 1 wystawi¢ uczniowi ocen¢ niedostateczng (nie
zaliczy¢ poprawy) jesli stwierdzi, ze uczen poprzez swoje
niezdyscyplinowanie, lub nieprzygotowanie si¢ do zadania, stwarza
zagrozenie dla zdrowia swojego, lub innych uczestnikow zajec.

§5

Dodatkowa ocena ucznia za reprezentowanie
szkoly, udzial w zawodach i pozaszkolne
uczestniczenie w szeroko pojetej kulturze
fizycznej.

1. Za reprezentowanie szkoty na miedzyszkolnych zawodach
sportowych nalezy podnie$¢ uczniowi ocen¢ semestralng (koncowo
roczng).

2. W przypadku gdy uczen bierze udzial w pozaszkolnych
zajeciach sportowych (SKS, dodatkowe godziny KN, kluby sportowe,
sport zawodowy), mozna podnie$¢ ocen¢ koncoworoczng. Jednak
promocja ta ma zastosowanie tylko wtedy gdy frekwencja na samych
zajeciach z W.F. jest wyzsza niz wymagane do sklasyfikowania
ucznia 50%. Decyzje o podniesieniu oceny 1 jej skali, podejmuje
nauczyciel, po konsultacji z prowadzacymi dodatkowe zajgcia na
ktore tenze uczeszcza.

3. Promocje z pkt 1 i1 2 nie sumujg si¢.

Nauczyciele W.F.
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