Regulamin Ill Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego
»Sekrety ludzkiego ciata”

Organizatorami Ill Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego ,,Sekrety ludzkiego ciata” sy
nauczyciele biologii z VII Liceum Ogdélnoksztatcagcego im. J6zefa Pitsudskiego w Kielcach.

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas 7 i 8 szkoty podstawowej wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Konkurs obejmuje i poszerza tresci podstawy programowe] z anatomii i fizjologii cztowieka
w szkole podstawowej.

§1
Cele konkursu:

- popularyzacja wiedzy z zakresu budowy anatomicznej cztowieka i zachodzgcych w nim
procesow fizjologicznych;

- ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania uzdolnien rozszerzania wiedzy
biologicznej;

- propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych;
- promowanie osiggniec ucznidw, ich nauczycieli i szkét;

- wyrabianie umiejetnosci twdérczego myslenia i samodzielnego rozwigzywania zadan
problemowych;

- wyrabianie umiejetnosci wyszukiwania potrzebnych informacji w dostepnych Zzrédtach;

- integracja mtodziezy i motywowanie do wspétzawodnictwa.

§2
Informacje ogdlne

1. Konkurs jest dwuetapowy. Konkurs obejmuje tresci okreslone w podstawie programowej
dla szkoty podstawowej oraz tresci poszerzajgce podstawe programowgq, ktore
wyszczegdblnione sg w §4.

2. Wszelkie informacje o konkursie, a w szczegdlnosci: miejsce i czas przeprowadzania obu
etapow konkursu, wyniki poszczegdlnych etapdéw konkursu, bedg przekazywane



indywidualnie nauczycielom-opiekunom uczestnikow konkursu pocztg e-mail zgodnie
z harmonogramem (zatacznik nr 1)

3. Ill Swietokrzyski Konkurs Anatomiczny ,, Sekrety ludzkiego ciata” jest BEZPLATNY.

4. Zgtoszenia na konkurs nalezy przysta¢ na adres mailowy sekretariat@zsnr3.kielce.eu
do 20 lutego (piatek) 2026 r.

§3
Organizacja konkursu:
1. Konkurs odbywa sie w dwéch etapach.

2. Etap | przeprowadzony zostanie 10 marca 2026 r. ( wtorek) o godz. 12.00 na terenie
macierzystej szkoty.

3. Czas pracy uczestnikdw w | etapie wynosi 60 minut.

4. Do rozwigzania uczniowie otrzymajg 20 zadan zamknietych (testowych) oraz 2 zadania
otwarte.

5. Zakres materiatu opisany jest w wymaganiach (§4) .

6. Zadania, tgcznie z punktacja i kluczem odpowiedzi przestane zostang do szkét droga
mailowg do dnia 10 marca ( wtorek ) 2026 r. do godz. 9.00.

7. Prace konkursowe powinny by¢ pisane czarnym lub niebieskim dtugopisem, nie wolno
uzywac korektora.

8. Do Il etapu przechodzg uczniowie, ktérzy uzyskajg przynajmniej 75% punktéw.

9. Liste ucznidw zakwalifikowanych do Il etapu (tgcznie z punktacjg) nalezy przestaé¢ do dnia
13 marca 2026 r.(piatek) na adres e-mail organizatorow- sekretariat@zsnr3.kielce.eu

10. Il etap konkursu odbedzie sie 8 czerwca 2026r. ( poniedziatek ) o godz. 10.00
w VII Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Jozefa Pitsudskiego w Kielcach ul. Aleja Legionow 4.

11. Za dojazd na konkurs i bezpieczenstwo odpowiadajg nauczyciele zgtaszajgcy uczestnikow.

12. Uczniowie biorgcy udziat w Il etapie zobowigzani sg do zabrania legitymacji szkolnej,

czarnego lub niebieskiego dtugopisu .

13. Czas pracy uczestnikow w Il etapie konkursu wynosi 60 minut.

14. Do rozwigzania uczniowie otrzymajg zadania zamkniete oraz zadania otwarte
o podwyzszonym stopniu trudnosci.



15. Zakres materiatu w Il etapie zostanie rozszerzony o tematy zwigzane z réwnowagg

wewnetrzng organizmu- mechanizmy regulacyjne organizmu. Choroba- jako zaburzenia
homeostazy i przyktady mechanizmow regulacyjnych.

16. Na zadnym stopniu konkursu uczestnicy nie mogg korzysta¢ z materiatéw edukacyjnych
oraz innych niz dtugopisy przyboréw pomocniczych.

17. Uczniowie, ktérzy uzyskajg w Il etapie przynajmniej 85% punktow- zdobedg tytut
finalisty, 90% i powyzej tytut laureata.

18. Wyniki konkursu —przestane zostang do szkét do dnia 12 czerwca 2026 r. (pigtek)

29. Uroczyste zakonczenie konkursu i rozdanie dyploméw oraz nagréd odbedzie sie
23 czerwca (wtorek) 2026 r. o godz. 10.00 w VIl Liceum Ogodlnoksztatcagcym im. Jozefa
Pitsudskiego w Kielcach.

84
Zakres materiatu

1. Organizm cztowieka. Skéra- powtoka organizmu.
e Organizm cztowieka jako funkcjonalna catosé.
e Budowa i funkcje skory.
e Higiena i choroby skory.
2. Aparat ruchu.
e Aparat ruchu. Budowa szkieletu.
e Budowa kosci.
e Budowa irola szkieletu osiowego. Szkielet konczyn.
e Budowairola miesni.
e Higiena i choroby aparatu ruchu.
3. Uktad pokarmowy.
e Pokarm- buduleci zrédta energii.
e Witaminy, sole mineralne, woda.
e Budowairola uktadu pokarmowego.
e Higiena i choroby uktadu pokarmowego.
4. Uktad krazenia.
e Budowa i funkcje krwi.
e Krazenie krwi.
e Budowa i dziatanie serca.
e Higiena i choroby uktadu krwionosnego.
e Uktad limfatyczny.
e Budowa i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
e Zaburzenia funkcjonowania ukfadu.



5. Uktad oddechowy.

Budowa i rola uktadu oddechowego.
Mechanizm oddychania.
Higiena i choroby uktadu oddechowego.

6. Uktad wydalniczy.

Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego.
Higiena i choroby uktadu wydalniczego.

7. Regulacja nerwowo- hormonalna.

Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego.
Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego.
Budowa i rola uktadu nerwowego.

Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Odruchy.
Higiena uktadu nerwowego.

8. Narzady zmystow.

Budowa i dziatanie narzgdu wzroku.
Ucho- narzad stuchu i réwnowagi.
Higiena oka i ucha.

Zmysty powonienia, smaku i dotyku.

9. Rozmnazanie i rozwéj cztowieka.

Literatura:

| etap :

Zenski i meski uktad rozrodczy.
Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego.
Rozwdj cztowieka- od poczecia do narodzin.
Rozwdéj cztowieka- od narodzin do starosci.
Higiena i choroby uktadu rozrodczego.

1. Podreczniki do nauczania biologii dopuszczone do uzytku w szkole podstawowe;.

2. Atlas anatomiczny, np.: Robert Stawarz —, Tajemnice ciata”, wyd. Nowa Era, 2017 r.

(powtoka ciata, uktad szkieletowy, uktad miesniowy, uktad pokarmowy, uktad oddechowy,

uktad krazenia, odpornos¢ organizmu, uktad nerwowy, narzady zmystéw, uktad hormonalny,

uktad rozrodczy) .

Il etap:

1. Literatura okreslona dla stopnia szkolnego.

2. Atlas anatomiczny.



3. Podreczniki do nauczania biologii dopuszczone do uzytku w szkole
ponadpodstawowe;j (liceum ogdlnoksztatcace i technikum),

- np.: ,,Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum. Zakres
podstawowy”, Anna Helmin, Jolanta Holeczek— wyd. Nowa Era, 2024 r.

- np. : Biologia na czasie 3- Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum, zakres
rozszerzony, Franciszek Dubert, Marek Guzik, Anna Helmin, Jolanta Holeczek, Stanistaw
Krawczyk, Wtadystaw Zamachowski- wyd. Nowa Era, 2024 r.

4. Biologia Campbella, Reece J.B., Campbell N.A., Urry L.A., Cain M.L., Wasserman S.A,,
Minorsky P.V., Jackson R.B. (praca zbiorowa), Dom wydawniczy REBIS 2023

§5
Komisje konkursowe
Etap |

1. Za przeprowadzenie szkolnego etapu konkursu odpowiada nauczyciel biologii
w macierzystej szkole ucznidw przystepujgcych do | etapu konkursu.

2. Nauczyciel-opiekun sprawdza prace konkursowe swoich uczniéw i przyznaje za zadania
punkty zgodnie z kluczem odpowiedzi.

3. Nauczyciel- opiekun w wyznaczonym terminie zgtasza, drogg elektroniczng na podany
adres e-mail organizatoréw- sekretariat@zsnr3.kielce.eu, ucznidow zakwalifikowanych do
Il etapu konkursu wraz z uzyskang przez nich liczbg punktéw za | czes¢ konkursu.

4. Zgtoszenia przestane po wyznaczonym terminie nie bedg brane pod uwage.

Etap 1l

1. Nad prawidtowym przebiegiem Il etapu Il Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego
»Sekrety ludzkiego ciata” czuwa Komisja Konkursu, w skfad ktérej wchodzg
organizatorzy:

- dyrekcja i nauczyciele biologii VII LO w Kielcach.

2. W przypadku nie uzyskania przez zadnego z uczestnikdw wymaganej ilosci punktow
Komisja Konkursu moze zmieni¢ zasady oceny prac konkursowych.



§6
Ocenianie
Etap |

”

Do Il etapu Ill Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego ,Sekrety ludzkiego ciata
zostajg zakwalifikowani uczniowie, ktorzy uzyskajg co najmniej 75% punktéw mozliwych
do zdobycia w | etapie konkursu.

Etap Il

Uczestnicy Il etapu, ktérzy zdobeda co najmniej 85% punktow -uzyskajg tytut finalisty,
90% i powyzej tytut laureata Il Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego ,,Sekrety
ludzkiego ciata”. \Wpis tej informacji na $wiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej
pozwoli uzyska¢ dodatkowe punkty przy rekrutacji.

Laureatem zostaje uczestnik Il etapu konkursu, ktéry uzyska co najmniej 90% punktéw
mozliwych do zdobycia.

Finalistg zostaje uczestnik Il etapu konkursu, ktéry uzyska co najmniej 85% punktow
mozliwych do zdobycia.

Miejsca |, II, lll dla laureatow — zgodnie z uzyskana iloscig punktow.

§7
Zasady przyznawania nagréd

Uczniowie, ktérzy zostali laureatami 1l Swietokrzyskiego Konkursu Anatomicznego
,»» Sekrety ludzkiego ciata” otrzymujg dyplom stwierdzajacy zdobycie tytutu oraz nagrode
rzeczowg. Rodzaj nagrody uzalezniony jest od uzyskanych przez organizatoréw srodkow
finansowych oraz od liczebnosci laureatow.

§8
Zasady uczestnictwa w konkursie

1. Przystgpienie do konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu przez ucznia,
jego rodzicow lub opiekunéw prawnych.



2. Uczniowie przystepujacy do Il etapu konkursu obowigzani sg okaza¢ legitymacje
szkolna.

3. Niestawienie sie ucznia w wyznaczonym terminie konkursu lub spdzZnienie
o wiecej niz 15 minut (dopuszczalne jest spdznienie tylko w szczegdlnie uzasadnionych
sytuacjach, uzgodnionych z organizatorami, ale bez mozliwosci przedtuzenia czasu
trwania konkursu) pozbawia ucznia brania udziatu w Il etapie konkursu.

4. W czasie trwania Konkursu uczestnicy mogg opuszczac sale tylko w uzasadnionym
przypadku i za zgodg Przewodniczgcego Komisji.

5. W przypadku niesamodzielnej pracy uczestnika konkursu Przewodniczacy uniewaznia
prace pisang przez tego uczestnika.

§9

Prace uczestnikow konkursu.

1. Prace uczestnikéw w |l etapie konkursu sg kodowane.

2. Rozkodowanie prac dokonywane jest przez Komisje Konkursu po ich sprawdzeniu,
zweryfikowaniu i ocenie.

3. Prace uczniéw na obu etapach sg oceniane wedtug klucza odpowiedzi okreslonego
przez organizatorow.

4. Kryteria oceniania wobec wszystkich uczestnikéw konkursu sg jednakowe.

5. Ocena prac uczestnikéw Il etapu konkursu dokonana przez Komisje Konkursu jest
ostateczna i nie podlega weryfikacji.

§10
Postanowienia koncowe

Za zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom Il etapu konkursu w czasie dojazdu do
miejsca przeprowadzania konkursu, jego trwania, a takze powrotu do szkoty macierzystej
odpowiada nauczyciel-opiekun uczestnikdéw danej szkoty podstawowe;j.

Organizatorzy konkursu ,, Sekrety ludzkiego ciata”:
1. Magdalena Gondek- Przytuta- VII LO w Kielcach- tel. do kontaktu 609 145 058
2. Matgorzata Gadek- VIl LO w Kielcach



